Wolfgang Teipel
Schalksmiihle. Senioren
haben in der Regel den

Wunsch, so lange wie moglich
in den eigenen vier Winden zu
wohnen. Das hat zur Folge,
dass diejenigen, die in Senio-
renheime kommen, tenden-
ziell immer kranker sind und
die Verweildauer sinkt.

.Wir spiiren das ganz deut-
lich“, sagt Hendrik Griff, Lei-
ter des christlichen Senioren-
hauses Muhle. Die alte Dame,
die bereits seit 1994 in der Ein-
richtung lebt, zéhlt zu den
absoluten Ausnahmen. Im
Durchschnitt, schiatzt Hend-
rik Griff, betrdgt die Verweil-
dauer etwa 30 Monate. ,Man-
che bleiben gerade zwei, drei
Wochen. Sie kommen zum
Sterben zu uns.“ Das macht
dem Team das Leben schwer.

Am Mittwoch gaben Hend-
rik Griff und Claudia Schon-
beck, Leiterin des Allgemei-
nen Sozialen Dienstes, Mit-
gliedern des Ausschusses fiir
Soziales, Senioren und demo-
grafische Entwicklung einen
Einblick in die Arbeit des
Seniorenhauses.

Feste Termine
im Jahresablauf

30 Mitarbeiter kiimmern
sich hier um 25 Bewohner. Die
Atmosphire im grofen Auf-
enthaltsraum, der einem
Wohnzimmer mit mehreren
Sitzecken gleicht, ist familidr.
,Die meisten sitzen den gan-
zen Tag hier. Manch einer legt
zwischendurch  auch ein
Schlifchen ein®, sagte Hend-
rik Graff.

In diesem groRen Raum
spielt sich das Leben ab, hier
werden beispielsweise auch
die Mitarbeiterbesprechungen
durchgefiihrt. ,Wer will, kann
alles mitbekommen.”

,Mal hat man gute Tage, mal
auch schlechte.” Irene Spie-
kermann ist 85 Jahre alt und
Vorsitzende des Heimbeirats.
Sie schilderte den Ausschuss-
mitgliedern mit einfachen
‘Worten das schwere Leben im
Alter.

Das Muhle-Team versucht
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immer wieder, den Bewoh-
nern die Tage und Wochen so
abwechslungsreich wie mog-
lich zu gestalten.

Wir feiern, was es zu feiern
gibt,  berichtete Claudia
Schoneck, Leiterin des Allge-

INFO

Die Senioren besucr;en regelmagig denl(underten Wansbeckplatz. (v..) Melina (5), Ornina (6) un

meinen Sozialen Dienstes.
Karneval, Geburtstage, Friih-
lingskonzert oder Sommerfest
— das und mehr seien feste Ter-
mine im Jahresablauf. Dazu
komme die Zusammenarbeit
mit den Familienzentren

82 Prozent alter als 80 Jahre

W Das Seni aus Muhle hat
die Sic%nfﬁrseine Bewoh--

ner weiter erhoht. Wer sich
auBerhalb des Gebaudes
bewegen mochte, wird mit
einem GPS-Gerat versehen. Es
meldet sich automatisch, wenn
der Bewohner das Geldnde
tiber eine voreingestellte Ent-
ferung verlasst. Die Gerate
wurden angeschafft, nachdem
im April dieses Jahres eine
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Suchaktion ausgeldst hatte.

m Pflegeheime sind in erster Linie

Wohnorte fiir sehr alte Men-
schen. ImSchnitt sind 82 Pro-
zent aller Bewohner dlter als
80 Jahre. Bundesweit stellen
Frauen mit 78 Prozent den
weitaus groften Teil der Heim-
bewohner.

Heedfeld-Stallhaus und Wans-
beckplatz.

Die Bewohner besuchen die
Kindergirten und spielen mit
den Midchen und Jungen. Bei
den Gegenbesuchen wird im
Seniorenhaus gebastelt.
Manchmal feiern Alt und Jung
zusammen auch einen Gottes-
dienst. Auch mit dem Deut-
schen Roten Kreuz ist die Ein-
richtung gut vernetzt.

Sorgen bereiten J—Iggdnk
Griff die iiberbordende Biiro-
kratie und der sich immer stér-
ker abzeichnende Fachkrifte-
miingel. ,Zurzeit verfiigen wir
iiber einen Fachkrifteanteil
von 80 Prozent”, sagte er.

Das sei sehr viel. Um diesen
Stand zu halten, bildet das
Seniorenhaus selbst aus.
Wenn wir uns nicht selbst um
Nachwuchs kiimmern, brau-
chen wir uns nicht dariiber zu

Ausschuss fiir Soziales, Senioren und demografische Entvicklung informiert sich iber die Arbeit im Seniorenhaus

 Wir feiern, was es zu feiern gibt

d Ottilie Giinter (96). Foto: Marior

wundern, dass er irge
ausbleibt”, sagte
Graff.

Die Biirokratie sei s
den Griff zu bekomm

Biografie-Gesprad
kosten Zeit

So miisse fiir jeder
ner auf der Grund!
zweil dicken Hane
eine Pflegeanleitung
ben werden. ,So fer
Bedienungsanleitung
Menschen an.”

Besonders  zeita
seien auch die Biog
spriche, die insbeso
den spiteren Umg
dementen Bewohne
Bedeutung hitten. ,
nehmen jedes Mal m
neun bis zehn St
Anspruch.”



